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No１４２.   こども発達支援センター 療育課     

 

 

今年の夏も昨年同様に大変な暑さでしたね。大人にとっては「暑い！」と思わず口から出て 

くる毎日でしたが暑い夏の間プール遊び、水遊びを十分に楽しみました。また、回を重ねる内 

にリラックスして浮き輪でプカプカ浮いてみたり、顔に水がかかっても平気になったりこの夏 

の経験が子ども達の自信につながっていくと思います。 

プール遊びが終わった後は感触遊びや園庭遊びなど秋の心地よい風を感じながら保育してい 

きます。 

９月とはいえ、まだまだ残暑が厳しくなるようです。こまめに水分を摂り、汗をかいたら着 

替えましょう。また、夏の疲れが出だすのもこの頃なので、十分な休息をとって規則正しい生 

活を心掛け、健康状態には十分に気をつけましょう。 

 

＜９月の予定＞      

日 曜 行 事 予 定 

11 金 プール終了（クラスの状況に応じて終了日は調整） 

14 月 避難訓練（午前） 

18 金 前期 保育終了 

24  木 保育休み（～２５日（金）まで） 

28  月 後期 保育開始 

 

 

☆後期クラスについて☆ 

 

  ９月２８日より後期の保育がスタートします。 

新しいクラスでの保育開始に伴って、ドキドキ・ワクワク 

様々な思いを持たれていることと思います。 

  後期の保育開始にあたって、気になること・不安に思われ 

ること等ありましたら気軽に担任までお声かけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

～新しいお友だちが入園してくれました。よろしくね♪～ 

ほしぐみ N くん     ほしぐみ （H）Tくん 

つきぐみ H くん     つきぐみ （K）Tくん 

つきぐみ H くん 

 

 

 

 

９月１日は防災の日  

いつ、何が起こるか分からないのが災害の怖さです。災害が起こった時、大人も動揺しますが、子

ども達は状況が分からないだけに、それ以上に不安になるでしょう。そんな時こそ、心を落ち着かせ

て「お家の人と一緒にいると安心だよ」というメッセージを子ども達に十分に発信してあげたいもの

です。災害が起きた時、かけがえのない命を守るため自分で出来る対応の仕方をこの機会に考えてみ

ましょう。 
 煙は一酸化炭素などの有毒ガスを含んでいるため、吸い込むと中毒などにより命を落とす危険性が

あります。万が一、火災に巻き込まれた場合には、次のポイントに気をつけましょう。 

○濡らしたタオルやハンカチなどで、口と鼻を覆う。（ない場合は衣類で代用） 

○出来るだけ姿勢を低くする。                      

○階段でははったまま後ろ向きに降りる。   

○短い距離なら息を止めて一気に走り抜ける               

○視界が悪い時は、壁づたいに避難する。 

  

毎月の避難訓練では、以上の点を意識して参加してみてくださいね。 

 

１日  みかん   S ちゃん  ３歳   １８日 みかん   A くん  ５歳 

１日 ちゅーりっぷ Hちゃん  ３歳   ２１日 めろん   K くん  ４歳 

４日  めろん   N ちゃん  ５歳   ２３日 きらきら  M ちゃん ３歳 

１１日 ぱんだ   R ちゃん  ４歳   ２４日 ぞう    K くん  ５歳 

１３日 ぱんだ   A ちゃん  ４歳   ２８日 うさぎ   K くん  ４歳  

１４日 つき    S くん   ２歳    


