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6 月といえば梅雨の季節ですね。雨が降り続いてじとじと・・・涼しかったり暑かったり、気温の

変化が激しい月でもあります。食事量や睡眠時間等お子さんの体調の変化には十分注意してください。 

またこれからの季節は、この季節にしか出来ない安全な素材での感触遊び（水・小麦粉粘土・片栗

粉・絵の具・ゼリービーンズ等）を活動の中に取り入れていきます。第２の頭脳と言われる手のセン

サーを沢山働かせて様々な触感に出会い、楽しみましょう。 

 

＜６月の予定＞   

日 曜 行 事 予 定 

16 木 避難訓練 

16・17 木・金 歯科検診 9:50～11:45 

 

＜お知らせ＞ 

                                    
６日 うさぎ  Tくん （３さい） １０日 みかん  Tくん （６さい） 

１３日 きらきら Rくん （２さい） １４日 たんぽぽ Hくん （３さい） 

１５日 みかん  Yくん （６さい） ２０日 もも   Mちゃん（５さい） 

２２日 もも   Sくん （６さい） ２５日 りんご  Yくん （４さい） 

３０日 きらきら Yちゃん（２さい） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

子どもってどんな成長の仕方をすると思われますか？グラフで例えると、右肩上がりで伸びてい

くことが一般的だと思われているようです。なので、中々成長（発達）が見られなかったり、少し

でも出来ていたことをしなくなったりすると「どうしたの？」と不安に思われる親御さんが多いか

も知れません。 

が！！、実はそればかりではありません。頭打ちする（力を溜め込んでいる）時期があってから

グンッと伸びて、また頭打ちする（力を溜め込んでいる）時期があってといったように、階段状に

伸びていく場合があります。また、出来たり出来なかったりを繰り返しながら少しずつ出来るよう

になっていくといった行きつ戻りつしながら伸びていく場合もあります。運動面が伸びる時には知

的面は伸びが押さえられ、知的面が伸びる時には運動面が押さえられるなど、まるでシーソーのよ

うに伸びていく場合もあります。 

また、出来るようになったからといって、それが確実に定着することばかりではありません。よ

だれを例にあげると、よだれが止まっていた赤ちゃんが歩き始めた時にまたよだれが出始め、それ

が止まったかと思うと手指を使うような遊びが盛んになる時期になってまたよだれが出始めると

いったこともあります。だから、「出来るようになった」「出来なくなった」と、その時々で一喜一

憂するのではなく、少し長い期間で成長（発達）を見ていくことも必要です。大事なことは、それ

ぞれのお子さんが、どのような伸び方をしていくかの特徴を把握することだと思います。         

心理   杉村 繁 

＊保護者支援「就学について」＊ 

支援学校の先生より、学校の説明をしていただく予定をしています。年長児・年中児の保護者

の方が対象となります。日程や時間等の詳細は、後日お知らせします。 

＊利用者満足度調査の結果のお知らせ＊ 

  大変遅くなりましたが、昨年度末にご協力いただきました利用満足度調査の集計結果と回答を 

１階廊下掲示板に貼り出しました。すでに２８年度がスタートし、ご指摘を受けた事項も含め改 

善の意識を持って日々の支援にあたっています。これからも、沢山の声を聞かせて下さい。 

＊障害福祉サービス等の利用料金のお知らせ＊ 

  平成２８年度の利用料金が決まりました。各保育室と保護者控え室に掲示をしております。 

 各種加算の種類についても表示しております。先月末から食費の自己負担についてお伝えをして 

おります内容同様、皆様の自己負担金に関する大事な情報です。必ずご確認下さい。 

ご不明な点がございましたら、受給者証と京都府障害児等福祉サービス等支援給付金支給決定通

知書をお手元に準備して、お尋ねいただければ具体的な金額をお知らせできます。  

＊保育実習生について＊ 

６月１３日（月）～６月２４日（金）の１０日間、同志社女子大学から２名実習生が来られます。

いろいろなクラスに入らせて頂く予定をしていますので、よろしくお願いします。 

 

すてっぷ通信 
NO.150 こども発達支援センター 療育課 

 

 

 

子育て知恵の輪 ～子どもってどんな成長（発達）の仕方をするの？～ 

つき ： Kくん Dくん    ほし ： Dくん 

これから楽しいことたくさん経験していこうね 

新しいお友だちの紹介 


