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平成 ２８年 １０月 １日 

           

 

 

 

                         ＮＯ．１５４  こども発達支援センター 療育課 

  

朝夕は肌寒くなってきましたが、日中は暖かい日も多く、戸外で遊ぶにはとても気持ちがよい季節に 

なりました。色づいたきれいな葉っぱやどんぐり、松ぼっくり等秋ならではの自然に触れられる機会です。 

元気いっぱい色々な“秋”を感じながら遊びたいと思います。 

季節の変わり目で体調を崩しやすいため、衣服の調整と帰宅後の手洗いとうがいを心がけましょう。 

＜１０月の予定＞ 

日 曜 行 事 予 定 

１３ 火 避難訓練（午前中） 

１７ 月 歯みがき講習（9：45～11：30頃） 

２０ 木 歯みがき講習（9：45～11：30頃） 

２１ 金 歯みがき講習（9：45～11：30頃） 

２４ 月 保育休み（すてっぷまつりの振り替え） 

２９ 土 すてっぷまつり 

※１０月は四測 （身長 ・体重 ・頭位 ・胸囲 ）を測定します  （全通園児対象 ）。  

 

～歯磨き講習について～ 

虫歯予防の取り組みのひとつとして、歯科衛生士さんより、仕上げ磨きの方法、歯  

ブラシの選び方等をアドバイスしていただきます。上記の日程内で、詳しい日時は各  

クラス担任からお伝えします。  

＜対象＞  親子通園児  

＜持ち物＞  

      ☆普段使っている歯ブラシ・タオル  

      ☆汚れてもいい服（赤い色素で染め出しを行います。）  

◎事前に「歯みがき講習票 」を配布させて頂きますので、１０月 １２日までに、担任  

または看護師へご提出 ください。歯科衛生士さんへの質問 ・日々の歯磨きに  

ついて聞きたい事 ・困 り感等がありましら、ぜひご記入下さい。時間の都合上、  

すべての質問にお答えできない場合もありますが、よろしくお願いいたします。  

◎歯みがき講習日までに、口の中のＰＨ測定をさせて頂きます。  

ご協力お願いいたします。  

 

 

 

 

５日 ばなな Ｔくん   ６さい  ２２日 みかん Ｒくん ６さい 

６日 ちゅーりっぷ Ｓくん ４さい  ２２日 ひまわり  Ｓくん ６さい 

８日 たんぽぽ Ｍちゃん   ２さい  ２４日 ぶどう Ｔくん ６さい 

１２日 めろん Ｎちゃん   ５さい  ２９日 きりん Ｔくん  ４さい 

２０日 めろん Ｎくん   ３さい  ３０日 みかん Ｔくん ５さい 

２１日 うさぎ Ａちゃん    ３さい   

    

～ 新しいおともだち ～ 

               ほしぐみ    Ｋちゃん 

               つきぐみ    Ｓくん 

 

新たに２名のお友だちがすてっぷセンターの仲間に加わりました♪ 

これから一緒に色々な経験をしていこうね！！ 

 

 

  

 

≪遊びの広場とは？？≫  

昨年度から始めた取り組みで、月に 1～2回の水曜日午前で場を設けています。 

対象は、幼稚園や保育園・療育施設に通っておられない方で、お子さんの発達や子育てに 

不安を感じておられる方です。１日に４～７名で小集団での遊び（歌・手遊び・絵本読み・ 

紙遊び・ボールプール遊びなど）や個別での遊びを行います。その中で保育士や相談員が保護 

者の方とお子さんの様子等についてお話をさせて頂きます。 

参加された方の中には、センターの診察や親子通園につながる方もおられたり、保育士など 

が地域の保健師さんと連携しながら、今後の支援のサポートをさせてもらっています。 

事前申し込みの先着順で受け付けしております。１２月まで実施していますので、お知り合 

いの方やご近所の方で心配なこと等をお持ちの方がおられましたら、お気軽にお問い合せいた 

だきますよう、お声かけをお願いします。 

 詳しくは、保育士等に声をおかけください♪



 


