
★新しいお友だち★ 

つ  き    Ｋちゃん 

きらきら    Ｉちゃん 

新たに２人のお友だちが仲間に加わりました！ 

これから一緒に色々な遊びを経験していこうね♪ 
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秋がますます深まり、紅葉の美しい季節となり、園庭の木々も少しずつ色づき始めています。落ち 

葉や木の実と出会えるこの季節、子どもたちの楽しみを見つけながら、移り変わる秋の自然を感じて遊

びたいと思います。 

今の時期は、朝夕が肌寒くなってきており、日中との体感温度にかなりの差が出てきます。衣類の調 

節や手洗い・うがい・水分補給をこまめに行い、体調に気をつけながら、深まりゆく秋を楽しく過ごし

ていきましょう。 

 

〈１１月の予定〉 

○重心の保護者を対象とした保護者支援を以下の時間で実施します。 

時間：１３：００～１３：４０  

今回は理学療法士から、今後の子どもの成長に伴う身体の変化や介助方法の変化について、また保 

護者の方自身のケアについてのお話があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 あお    Ｔくん   ４さい    １４日 きみどり  Ｒくん   ５さい 

  ６日 きみどり  Ｋくん   ６さい    １６日 きらきら  Ｓちゃん  ６さい 

     むらさき  Ａちゃん  ４さい    １９日 き     Ｋくん   ４さい 

 １１日 きらきら  Ｋくん   ６さい    ２６日 だいだい  Ｈちゃん  ６さい 

 １３日 だいだい  Ｓくん   ５さい   

 

 

 

 

 

 

 

 

～第１６回 すてっぷまつりを終えて～ 

今年もたくさんのご家族に来ていただき、ボランティアさんを含め３８０名を超える方々の参加が 

あり、共に楽しい時間を過ごすことができました。 

今年も多くの皆様のご協力があり、大盛況のうちに幕を下ろすことができました。 

ご参加・ご協力いただきました皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋服選びで、元気に過ごそう！ 

肌寒くなってくると、お子さんに何を着させればいいか迷いますよね。朝夕は冷えるため厚手の長袖を着せたのに、日中は温かい部

屋で過ごしたり、身体を動かしたりすることで、意外と暑くなることがあります。寒さは風邪を引く原因の１つですが、厚着の状態で

汗をかき、汗が冷えて、体温が奪われてしまう「汗冷え」の状態も風邪を引く原因となります。また、体温調節が上手に出来ない場合

は、冷えてしまうと体温が上がりにくいというお子さんもおられると思います。その日の天候、気温、湿度や子どもの健康状態、生活

や遊びの状況をみながら、それぞれのお子さんに合わせて温度調節がしやすい洋服選びを心掛けていきましょう。 

～秋からの洋服選びのコツ～ 

＊肌着を着て保温しましょう。   (綿 100％の素材で、身体に合ったサイズのものがおすすめです。) 

＊着脱しやすいものを選びましょう。(気温や運動後の体温の変化に対応できる衣服がポイントです。) 

＊薄手の衣類は、重ね着しましょう。(厚手の物１枚を着るよりも、薄手の重ね着の方が動きやすく、機能的です。) 

 

帰ったら手洗い・うがい！ 

外に出ると、様々な細菌が手や喉に付着します。風邪だけ

ではなく、様々な感染症を予防するために、家に帰った時は

手洗い・うがいを忘れないようにしましょう。 

手洗いは、水洗いだけではなく、石けんをつけて２０秒ぐ

らいかけて洗うのが効果的です。 

またうがいでは、口に水を含んで「ペッ」と

吐き出すことやうがいの代わりとして、飲み物

で喉を潤すことで効果が得られます。湯さまし

やお茶など甘みの少ない飲み物等で、喉を潤す

のが良いでしょう。 

 
今 か ら し っ か り 風 邪 予 防 ！ ！ 

 

朝夕の冷え込みが激しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、風邪をひきやすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて、次のことを心掛けましょう！ 

http://ksj.or.jp/blog/


 

 

 

 

 


