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No.１４３   こども発達支援センター 療育課 

 

秋もますます深まり、紅葉の美しい季節となりました。園庭の木々も少しずつ色づき始めてい 

ます。落ち葉や木の実と出会えるこの季節、移り変わる秋の自然を感じて遊びたいと思います。 

朝晩の気温が低くなるこの季節は、体調を崩しやすい季節です。日頃から、外から帰ってきた 

時は、手洗い・うがい（お茶を飲む）をする習慣をつけましょう。 

子どもは、衣類で体温を調節するのが苦手です。厚着をして汗をかくと、 

それがもとで風邪を引く事もあるので、気温差の大きい屋外と室内の気温に 

合わせて、こまめに衣類の脱ぎ着をするように心がけてください。また、乾 

燥を防ぐ為に加湿器の活用や保湿クリームを塗る等を行い、体調に気をつけ 

ながら深まりゆく秋を楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

＜１１月の予定＞      

 日 曜 行 事 予 定 

１６ 火 内科健診（～２０日（金）） 

１７ 水 避難訓練 

※内科検診の詳細は後日、担任からお伝えします。 

 

☆クリスマス会の日程について☆ 

クリスマス会の日程が決まりましたのでお知らせします。 

◎１２月 ７日（月） りんご・みかん 

１２月 ８日（火） めろん・みかん 

１２月 ９日（水） ちゅーりっぷ・すみれ・きらきら 

１２月１０日（木） ちゅーりっぷ・ひまわり・きらきら 

 

※みかん・ちゅーりっぷ・きらきらはグループを２つに分けて行います。 

参加日については、クラス担任より追ってお知らせします。 

 

 

 

 
 

９日 みかん   Ｙくん  ３さい  １３日 きらきら Ｈちゃん ６さい 

１０日 きらきら  Ｓちゃん ４さい  １５日 ぱんだ  Ｓちゃん ４さい 

１１日 りんご   Ｙくん ３さい 

１１日 きらきら  Ｋくん  ２さい 

 

 

 

～新しいおともだち～ 

                  ほしくみ    ことちゃん 

これから一緒に色々な経験をしていこうね！！ 

 
 

第１２回すてっぷまつりを終えて 
今年もたくさんのご家族に来て頂き、ボランティアさんを含めると総勢１８４名の方々にご参 

加いただきました。今年も午前と午後の２部構成で開催し、ゆったりとしたスペースを確保で 

き和やかで楽しいすてっぷまつりとなりました。 

 

廊下やプレイルームに飾られた作品をじっくりと見るご家族の姿や普段遊んでいるエアート 

ランポリンやボールプール等でご家族と一緒に遊ぶ様子も見られました。ご家族のみなさまに 

も楽しんでいただきながら、センターのことを知ってもらえる機会のひとつになったのではな 

ったのではないのでしょうか。 

手作り楽器の空き容器やボタンなどご協力頂き、ありがとうございました。ご協力いただい 

たおかげで、素敵な楽器を作ることができました。 

エンディングも手作り楽器を持って元気よく「エビカニクス」を踊りました。センターでの 

体操にも取り入れていましたが、曲が流れると自然と身体が動き出し、楽しく取り組む事が出 

来ました。 

また、相談員の黒木さんが所属する吹奏学部「りっとうアンサンブル和奏」による演奏があり 

ました。最後までにぎやかな雰囲気で過ごすことができました。 

来年もみんなで楽しめるすてっぷまつりになるように、皆様の 

アンケートでのお声を参考にさせていただき、改善しながら取り 

組んでいきたいと思っています。本当にありがとうございました。 



 


