
 

 

■講 師   ケア・オブ・クローバー株式会社 

          代表取締役  

                   中村 真理 氏  

 

         

        ＊アシスタント講師 京都府社会福祉事業団 西川 佑樹（介護福祉士） 

 

■対 象   興味のある方はどなたでも大歓迎 
          ＊在宅で介護をされている方・福祉業界に携わる方など 
 
■参 加 費   各講座 500円 （全６回） 
 
■申込方法       各回3日前までに電話またはメールにてお申込みください。 

       ☎：075-222-2212   ✉：ksj@ksj.or.jp （担当：西川）  
 
 
 

社会福祉法人 京都府社会福祉事業団  
〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地 京都府立総合社会福祉会館6階 

負担の少ない最新介助技術を実践！ 

プロに学ぶ介護講座 

＊本事業はきょうと地域創生府民会議協賛事業として実施しています。 

開催日 14：30～16：30 18：00～19：30 会場 

10月15日(月) 
食事と口腔ケアⅠ 
（基本編） 

食事と口腔ケアⅡ 
（応用編） 

京田辺市商工会館 
1階「カルチャー室」 

11月15日(木) 
移動・移乗・衣服の着脱Ⅰ 

（基本編） 
移動・移乗・衣服の着脱Ⅱ 

（応用編） 京田辺市立 
社会福祉センター  

1階「講習室」 12月17日(月) 
排泄ケアⅠ 
（基本編） 

排泄ケアⅡ 
（応用編） 

＊内容の詳細は裏面をご確認ください 

【実績】 

ホームヘルパー養成講座 12年、福祉用具専門相談員養成講座 
7年 

介護福祉士実技免除講座 8年 

その他、介護専門職向け講座地域に向けた講座等も年間50回以
上の実績 

カウンセラーもされており、技術面だけではないソフト面からも
好評 

（介護福祉士・社会福祉士・福祉用具プランナー・オムツフィッター1級） 



ビギナーからエキスパートまで対応 
基本的な内容から現場で使えるノウハウをお伝えします！ 

講義＋実技で基本の知識と技術をお伝えします。初心者だけでなく経
験者で基本を復習したい方にもオススメです！ 

基本内容のポイントのおさらいと、実践で更にスキルアップをめざしま
しょう。実践する中でのお悩み相談も行います！ 

もちろん！！ 
基本編＋応用編の通し受講、1講座だけの受講いずれでもＯＫ。 

テーマ 内容 持ち物 

食事と口腔ケア 
●食事の嚥下～咀嚼の流れと姿勢 
●食事サンプルを食べてみよう 
●自助具の説明 

歯ブラシ、手鏡 

移動・移乗・衣服の着脱 
●腰痛の原因・予防と介助の姿勢 
●福祉用具の活用 
●実践 

前開きの上着 

排泄ケア 
●排泄介助の動作確認 
●排泄のメカニズムと食事 
●骨盤底筋体操 

＊応用編はポイントのみをお伝えします。 
＊内容は予定のため、変更になる場合があります。 

当日は、実践も行いますので、動きやすい服装・靴でお越しください。 
ご参加おまちしています！！ 


