
 

 

 

 

 

 

新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、子どもたちにとって、また保護者の皆様にとって笑顔

がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 お正月休みも終わり、センターに賑やかな声が戻ってきました。お正月休みはどのように過ごされ

ましたか。お家でご家族とゆっくり過ごされたり、おじいちゃんおばあちゃんに会ったり、お出かけさ

れたり、楽しく過ごされたと思います。 

これからの時期は、インフルエンザや感染性胃腸炎や急な発熱など、冬に流行する病気が多くなりま

す。お正月休みでゆっくり過ごしていた生活リズムを戻しながら、体調を崩さず登園しましょう。 

年も明け、今年度もあと３ヶ月です。子どもたちと過ごす１日１日を大切に、残りの期間をお友だち

や保護者の方、先生達と一緒に元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

 

１月の予定 

 ・医療型、重心クラスの保護者の方を対象にＳＴから保護者支援を以下の日程で実施します。 

  日時： ２１日（月） きらきら    

      ２５日（金） ぴんく    １３:００～１３:４０ 

      ２８日（月） みどり          で行います。 

・給食試食会を実施します。                            

日時： １５日（火） ぴんく    １２:１５～１２:５５ 

      ３０日（水）  き           で行います。 

 

～冬の旬の食材ってなんだろう？～ 

1 月と言えば、おせちや七草がゆ等、この時期ならではの行事食がありますよね。他にも冬が旬の食

材はたくさんあります。なぜ旬の食材が良いのか。それは旨みが濃く、栄養成分が高いからです！ ま

た、他にも嬉しい効果を持っている物がたくさんあり、例えば、冬に旬を迎える物が多い根菜類は身体

を温める作用があり、煮物などの温かい料理で冷えた身体をポカポカにしてくれるそうです。 

冬が旬の食材は、こんなのがあります！ 

 

 

 

 

子どもたちの好きな食材を使ったり、好きなメニューに取り入れてみてはいかがでしょうか。美味

しく食べながら、免疫力を高めたり、抵抗力をつけたりと、丈夫な身体つくりへと繋げていきましょ

う！ 

 

 

 

５日 ぴんく S くん    ３さい   ２２日 みどり Cちゃん  ３さい 

６日 もも  G くん    ５さい   ２５日 みどり Kちゃん  ３さい 

１２日 ぴんく Sくん    ３さい   ２６日 みどり S くん   ４さい 

 

☆冬の感染症に注意してください☆ 

冬はインフルエンザやノロウィルス、ロタウィルス等の感染症が流行します。疲れていたり、体調が

悪かったり等抵抗力が弱まっている時や、体力の少ない子どもたちがかかることが多いです。 

子どもたちだけでなく、保護者の方も体調がすぐれない時はゆっくり休ん

で、体調を整えていただいた後、登園を再開してもらいたいと思います。 

これらの感染症にかからないためにも、手洗い・うがいを行い、しっかり

寝て、食べる等の日頃の生活リズムを整えて予防していきましょう。 

 

＜インフルエンザについて＞  

 ３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などと合わせて、鼻水、のどの痛み、咳などの症状も見ら

れます。このような症状が見られたら、早めに病院を受診して下さい。 

インフルエンザによってお休みをされた後の通園再開についてですが、登園停止期間は発症後５日か

つ、解熱後３日間経過するまでになっています。わからない場合は担任まで確認してください。 

※通園再開の際、診断書等は不要ですが、再開日に「通園許可報告書」の記入をお願いしています。 

その他の感染症についても、通園のしおりに記載していますので、ご確認ください。 

以下の予防策も参考にしてくださいね。 

   ・外出後はうがい、手洗いをしましょう。 

うがいが難しい時は、お茶や水を飲むことで同じような効果が得られます。 

   ・十分な休養とバランスのとれた食事をしましょう。 

   ・程度な湿度（50～60％）を保ち乾燥を防ぎましょう。 

 

 

 

～ お知らせ ～ 

○１２月１日より新しい職員が入職しました。よろしくお願いします。 

    児童支援員 酒井 珠代 

 

○１月２８日（月）から２月８日（火）の期間で、京都光華大学より実習生が３名来られます。 

色々なクラスに入らせていただく予定をしていますので、よろしくお願いします。 

 

平成３１年  １月 １日 

 

ＮＯ．１７９ こども発達支援センター療育課 ブログ URL：http://ksj.or.jp/blog/ 

 

野菜類：ほうれん草、大根、白菜、春菊、ねぎ、かぶ、ごぼう等 

果物類：みかん、りんご、ぽんかん、ゆず等 

魚介類：ぶり、たら、さわら、ひらめ、かき、ホタテ、ふぐ等 

今回は! 

http://ksj.or.jp/blog/

