
令和 ３年 １０月 １日 
 

 

 

 
 

こども発達支援センター 通園部門 

                         ブログ   URL:http://ksj.or.jp/blogu/ 
 

朝晩は冷えるようになりましたが、日中は穏やかな暖かさ…秋らしい気候になってきましたね。季節

の変わり目は寒暖差による身体への負担等があり、突然「なんだか楽しい！」「たくさん動きたい！」

と興奮したり、「イヤイヤ」と不快な思いが出たり…いつもと違った様子が見られることもあります。

保護者の方々と一緒に、それぞれ体調や様子の変化を丁寧に確認し合い、楽しく活動していきたいと思

います。また、気候が落ち着く秋は、戸外でも活動しやすくなります。草木の間には虫たちも多く、蚊

もまだよく見られるので長袖長ズボンや、虫よけ等の対策をして、気持ちよく外遊びができるように準

備もお願いします。 

９月は職員の休みが重なり、たくさんの方々にご迷惑をおかけし、申し訳ありませんでした。後期か

らは体制を整え、新たな気持ちで保育を行っていきますので、引き続きよろしくお願い致します。 

 

 
 

◎おしらせ  

  個人懇談 後期の個別支援計画書作成にあたり、１１日（月）よりモニタリング実施期間となります。 

※ご家庭の都合と担任の予定を調整の上、個人懇談の時間等を取らせていただきま 

すので、日程や気になること等のご相談は気軽に担任までお伝え下さい。 

 

クラス懇談 “後期の取り組みやねらいについて”や“クラス内での交流”等を目的に実施します。 

クラス毎に実施時期を決定しますので、日程の詳細は各担任より改めてご連絡します。 

   

ＰＴからの保護者支援（対象クラス：きらきら組） 

保護者支援のテーマが決まりましたのでお知らせします。 

テーマ『子どもの健やかな発達を支援するための姿勢ケア 

～呼吸と変形の観点から支援方法を考える～』 
 

◎お願い 

保育の中で共用させて頂いているビニール袋ですが、後期からの分のご協力をお願いします。 

親子通園 ： 週１回登園－５０枚 ・ 週２回～５回登園 １００枚 

※ビニール袋のサイズは、３５ｃｍ×２５ｃｍが目安となります。 

 

 

 

 

２日 だいだい  Ｃ さん  ６さい   ２５日 だいだい  Ｓ さん ６さい 

２７日 だいだい  Ｔ さん  ６さい   ２９日 ぴんく   М さん ２さい 

 

新しいお友だち  

あか 組 ： Ｍ さん 

これから一緒にたくさん遊ぼうね♪ 
 
 

      スポーツ・運動 の 秋       

すてっぷではリズム・サーキット・トランポリン・外遊び等、色々な運動を取り入れた遊びを

行っています。身体を動かすと気分も高揚しやすくなることも多いので、子どもたちの「やって

みようかな」という気持ちを引き出しながら成長発達を促しています。そんな運動遊びのねらい

を改めてお伝えすると共に、ご家庭でも出来そうな運動遊びをいくつかご紹介します。 

○ねらい 

  身体全体を動かす気持ちよさ、“動いている”という実感や心地よさ等を得る。 

  自ら身体を動かそうという意欲や動かしてみようという気持ちを育む。 

  柔軟性や瞬発力、バランス能力などを養い、身体感覚を高める。 

  運動刺激を受けることで、身体の動かし方や力のコントロール方法等を身につける。 

  走る・ジャンプする・転がる・くぐる等、さまざまな動きを経験し、会得する。 

  成功体験から「楽しい！やってみたらできた！！」という自信を感じ、自己肯定感 

を高めることにつなげる。 

○お家でもできる運動遊び 

布ハンモック  

シーツやバスタオルなど大きめの丈夫な布にお子さんを包み込むよう 

に乗せ、大人が 2人で布の端を持ってハンモックのように揺らします。 

布の幅や揺らし方によって、“揺れに合わせてバランスを取る”“布に 

身体を預けてリラックスすること”の両方を体験できます。 

トンネル遊び 

ひざを伸ばして座った大人の足の上をよじ登って越え、越えたら今度 

は大人がひざを曲げてトンネルを作り、お子さんにくぐってもらいま 

す。様々な身体の動きができるので、総合的な運動機能の向上につな 

がります。段ボールやお布団を組み合わせるなどしても、色々なトン 

ネル遊びが楽しめます。 
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