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こども発達支援センタ―療育課 ブログ URL：http://ksj.or.jp/blog/   

暦の上では「春」になる２月ですが、まだまだ寒い日が続きます。でも白い息を吐きながらも、 

真っ赤なほっぺで、にこにこ笑う子どもたちの笑顔のおかげで、寒さも吹き飛んでいきそうです！！ 

今月は節分やバレンタインなど、２月ならではの行事を通して、室内でも季節を感じられるよう

に活動していきたいと思います。また、身体をしっかりと動かす遊びも取り入れながら、暖かい日

には、体調にも配慮し、戸外へ出て、冬の自然にも触れていきたいですね。 

そして早いもので、このクラスで過ごす時間もあとわずかになりました。１日１日を大切に、今 

月も楽しみながらたくさん遊び、様々な経験をしていきたいと思います。 

 

＜ ２月の予定 ＞ 

 〇 保護者支援について 

年中児・並行年少児の保護者を対象とした保護者支援について日程変更があります。改めて 

ご確認ください。 

a内容 a 就学に向けての１年間のスケジュール等、具体的な動きについてお話しします。 

a日時・対象クラス a 

   ９日（水）  ９時５０分～１０時３０分  みどり組・きらきら組 

１５日（火） １４時３０分～１５時１０分  きみどり組 

   １７日（木） １４時３０分～１５時１０分  もも組 

   ２２日（火） １３時００分～１３時４０分  あお組 
 

※ 通常の保護者支援と実施時間が異なります。お間違えのないようご注意ください。 
 

 

 

今年度も残り２ヵ月に・・・夏に実施した保護者支援以降、お子さんの成長や変化を   

支援ファイルに追記していただけていますか？手元にあっても、「書く時間がない」という方

が多いのではないでしょうか。お子さんの成長等をまとめることで、次の利用機関との 

情報共有（引き継ぎ書）として活用することができます。 

保護者の方も改めてお子さんの様子を振り返るきっかけになると 

思うので、是非新たな様子を記入してください。 

 

 

３日   き    Ｓさん   ４さい 

９日  きみどり  Ａさん   ４さい 

１０日  だいだい  Ｋさん   ６さい 

１４日  だいだい  Ａさん   ６さい 

１５日   あお   Ｉさん   ６さい 

 

 

                 

２月３日は「節分」ですね。節分というのは季節の分かれ目を表し、この日を境に「春」

になります。季節の変わり目といえば、体調を崩しやすく、邪気がやってくると古くから信じ

られており、病気や悪いものを鬼に例えて、色々な方法で追い払い、新しい年に幸運を呼び込 

もうという意味で今の節分が始まったといわれています。 

◇ 豆まき：「悪いもの（鬼）を追い払い、良いもの（福）を呼び込む」ために、豆まきをしま

す。豆を歳の数だけ食べると、身体が丈夫になって病気になりにくいといわれており、地

域によっては自分の歳の数よりも 1つ多く食べたり、大豆ではなく落花生をまくところも！ 

※市販の豆は小さく、誤飲する可能性がありますので、くれぐれもご注意ください。  

◇ 恵方巻：節分に恵方を向き、願い事をしながら太巻きを黙々と最後まで食べるというもの。

太巻きの具は、七福神にあやかり、七つの具を入れるのがよいとされています。また鬼が忘

れていった金棒という見立てもあるようで、食べる＝鬼退治という意味合いも。ちなみに、

２０２２年の恵方は「北北西」です。 

  節分は、豆まきをしたり、恵方巻を食べたり、時には鬼の扮装をした人に出会って怖い思いを

したりと、色々な楽しみ方ができるので、ぜひお家でも楽しんでみてくださいね。こども発達支

援センターにも・・・鬼が来るかな？！ 

 
 
 
 

    新しい玩具を購入しました     

赤い羽根共同募金の事業のひとつに歳末助け合い運動があります。歳末たすけあい運動では、 

地域での安心安全な暮らしを支えるため、社会福祉協議会やボランティア団体等に募金を分配 

してくださっています。当センターも募金の一部をいただいており、今年は“キーボードやジェ

ンガ、黒ひげや百人一首”等を購入させていただきました。日々の保育の中で、子どもたちと一

緒に大切に使っていきたいと思います。楽しみにしていてくださいね！！ 

 

支援ファイル ・ ・ ・ 活用していますか？ 

節分の由来とは？？ 

 

http://ksj.or.jp/blog/

