
 
＜ お 願 い ＞ 

気温が上下することが多い１０月・・・気温が落ち着き、肌寒い日も増えますが、戸外での活動がしやすい時期でもあります。１０月上旬に園庭の草刈りを実施し、 

園庭遊び等を再開しようと思っています。お子さんはもちろんのこと、保護者の方々も存分に身体を動かせるような服装や靴での登園をお願いします！！また、活 

動内容によっては、まだまだ汗をかくこともあります。脱ぎ着しやすい上衣を持参する等、心地よく活動し続けられるような衣類の準備もあわせてお願いします。 
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景色は少しずつ秋の色へ変わってきましたね。秋晴れの空の中、グーッと背伸びをすると気分がスッ

と爽やかになります。新年度が始まってから早いもので半年が過ぎました。保育がスタートした頃は新

しい保育室やお友だちに緊張していた子どもたちですが、様々な活動や保護者以外の大人やお友だちと

の関わり等を経験され、一回り大きく成長したように見えます。今年度の折り返しを迎えますが、より

多くの思い出をお子さんや保護者の皆さんと一緒に作れるよう、１日１日を大切に過ごしていきたいと

思います。 

１０月は“実りの秋”とも言われています。夏場に太陽の日差しを存分に浴びて育った作物がたくさ

ん収穫されます。朝晩と日中の気温差はありますが、暑さは穏やかになり、暑さによる食欲の低下等は

軽減されます。栄養バランスや食べる量等を配慮しながら、新米やさんま、さつまいもや柿等、旬の物

を食べて、冬に向けての身体作りにつなげていきましょう！！ 

 

 

＊ お知らせ ＊ 

 個人懇談について 後期の個別支援計画書作成にあたり、１１日（火）より個人懇談期間となります。 

保護者の方と担任で前期の様子を振り返り、後期に向けて、お子さんの成長に合 

わせた目標を一緒に考えます（前期の個別支援計画書の内容を再度、ご確認くだ 

さい）。 

※ご家庭と担任の予定を調整の上、個人懇談の時間等を取らせていただきます 

ので、日程や気になること等のご相談は気軽に担任までお伝え下さい。 

 

クラス懇談について “後期の取り組みやねらいについて”や“クラス内での交流”等を目的に実施 

します。限られた時間ではありますが、保護者の方々と一緒に有意義な時間が

持てればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日  あか    Ｒさん    ３さい 

２３日  き     Ｋさん    ３さい 

２９日  ぴんく   Ｍさん    ３さい 

３１日  あお    Ｈさん    ５さい 

                         

 

 

 

 

「読書週間」は、文化の日を含む１０月２７日～１１月９日の１４日間です。 

『絵本の読み聞かせ』は、親子間のコミュニケーションにも繋がります。お子さんと一緒に 

絵本を楽しんでみてはいかがでしょうか。今回は“秋を感じられる絵本”を紹介します。 

 

『さつまのおいも』  文： 中川 ひろたか 絵： 村上 康成 

 

人間のように、土のなかで暮らしている、おいもたち。それは、いもほり 

にきた子どもたちと、ある勝負をするため！おいもたちの意外な日常の光 

景と、来たる日のために生真面目に準備する姿が、おかしくてかわいらし 

いお話になっています！！ 

      

『どうぞのいす』  作： 香山 美子 絵： 柿本 幸造 

 

うさぎさんが作った小さな椅子に「どうぞのいす」と書いた立て札を一緒 

に置いておくと、愛らしい動物たちが次々に登場し、色々な出来事が起こ 

ります。それぞれが「どうぞ」の言葉に反応し、考えて、行動していき、 

それはやがてユニークな結末へとつながっていきます。 

どんぐりや栗も登場して秋を感じ、温かく優しい絵と共に、きっと長く心に 

残る絵本になると思いますよ♪ 
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