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 新録のまぶしい季節となり、新しいクラスが始まって、早くも一カ月が経ちました。お子さんは

もちろんのこと、保護者の方々も少しずつ緊張がほぐれ、笑顔が更に増えてくれることを願います。 

晴れた日は特に日差しが強く、気温も高くなります。園庭に出る場面も増えるので、心地よい風

を感じながら楽しく活動していきたいと思います。天気等の状況によっては予定していた活動を急

遽変更させていただくこともありますので、ご理解ご協力をお願いします。 

季節の変わり目でもあり、体調を崩しやすくなる時期でもあります。気温の変化等には十分気を

付け、元気に過ごしていきましょう。 
 

 

＜当センターの空調設備に関するお知らせ＞ 

すでに館内にも“お知らせ”として掲示させていただいています、“空調設備に関しての現状”を

改めてお伝えさせていただきます。 

当センターの空調設備システム（２系統）のうち、１系統が故障しており、現在復旧に向けて関

係機関と連携をしながら取り組んでいるところです。 

できるだけ事業を継続していけるように部屋割等の変更、仮設エアコンの設置等を含め

て検討を進めています。利用者の皆様には、活動する部屋の変更や登園曜日の調整及び検

討、行事の延期等でご不便をおかけすることとなります。 

当面の事業実施方法や行事の日程等決まりましたら、改めてお知らせいたしますので、

センター事業の運営についてご理解ご協力をいただきますよう、よろしくお願い致します。 
 
 
 

 

親子通園クラスでは、保育・食育の一環として野菜などを育てます。みんなで一緒に【種まき・ 

・苗植え・水やり・収穫】等を経験し、花が咲いたり大きくなったりする様子を日々感じてい 

きたいと思っています。また、菜園活動をきっかけに、“水・土・葉・実”等の様々な素材に触れ、

収穫する達成感を感じることや育てたものに興味を持ち、食べること等に繋がれば嬉しいです。 

クラスごとに活動のねらいや取り組みは様々なので、 

クラスごとに育てるものも違います。春から秋にかけて、

各クラスの部屋の前や畑が色々な野菜でにぎやかになっ

ていくと思うので、楽しみにしていてくださいね！！ 
 
 
 

      ☆ ☆  ☆☆ おたんじょうびおめでとう ☆☆ 

                ２日 ぴんく   Rさん １さい   

               １６日 あか    Hさん ３さい   

      １６日 みどり   Aさん  ４さい   ２０日 むらさき  Rさん  ２さい   

     ２４日 き     Yさん  ２さい   ３１日 だいだい  Iさん  ５さい   

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
 

 
 

 

 

   き ： Yさん   みどり ： Sさん 

  これから一緒に色々な経験を積み重ねていこうね♪ 
 

 

 

日差しが暖かい日も増え、日によっては暑さを感じることもあります。5 月に入ると更に気温が

上がり、園庭に出て遊ぶ時はもちろん、室内遊びをする時でも汗をかきやすい季節になります。 

子どもは大人よりも体温が変動しやすいと言われており、過ごす場所によっては、体温が上がっ

たり冷えたりしやすくなりし、特に活発に活動した際は体温が上昇しやすいです。 

汗はかくことによって体温をコントロールしてくれる、とても大切な役割を持っていますが、汗

をかいた服のまま過ごすと、身体も冷え、かゆみにもつながります。 
 

これからの季節であれば・・・ 

◎汗をかいた後は着替えて身体を冷やさないようにする 

◎周りの気温や湿度に合わせて脱ぎ着しやすい服装にする 

◎通気性・吸水性・速乾性のある素材を選ぶ 

等の服装の工夫が必要です。 
   

暖かい季節には大人の服より一枚少なめの服装で過ごすと良いと言われていますが、お子さんに

よって肌感覚は様々です。お子さんの様子を見ながら、その日の気候や体調、活動等に応じた衣服

の調整を心がけてください。また、お気に入りの服もあるかと思うので、必ず様々な衣類に着替え

られないといけないわけではありません。着替え等に関して不安に思われることがありましたら、

お子さんにとって何が一番快適に過ごせるのかを担任と相談しながら工夫していきましょう。 

保護者の皆様も子ども達と一緒に楽しく遊べるよう、活動しやすい服装での登園をお願いしま

す。活動によって汚れる可能性もあるので、必要に応じて汚れてもいい服のご準備もお願いします。 

    

 

 

 

 

今年も菜園活動はじめます！！ 


