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こども発達支援センタ―療育課　ブログURL：http://ksj.or.jp/blog/　　
新年が明けて、あっという間に1カ月が過ぎました。寒い日が続き、子どもたちは冷たい風に頬を赤くしたり、白い息を吐いたりと、小さな身体で季節を感じているようです。それでも、保育室にはいると一気に楽しい気分になり、元気いっぱい遊ぶ姿が見られます。大人も寒さに負けず、元気いっぱいに子どもたちと一緒に楽しく遊びましょう。
２月は引き続き、気候の変化で体調を崩しやすい季節です。感染症の基本予防である、“手洗い・うがい・十分な休息”等をしっかり行いながら、風邪に負けない生活を心掛け、この冬を乗り越えていきましょう。
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＜ 今月のお知らせ ＞
〇　保護者支援について
テーマ：『就学について』　　　対象者：年中児の保護者　　　実施時間：１０～１１時
通常の保護者支援の時間とは異なるので、お間違いのないようご注意ください。
なお、参加対象となる保護者の方々には、担任より声かけをかけさせていただきます。
〇　次年度について
『令和６年度の通園に関してアンケート』にご協力をありがとうございました。次年度の新しいクラス及び登園日につきましては、３月上旬までにお伝え出来るように現在調整しています
（必要に応じて、個別でご予定を確認させていただくことがあります）。
なお、４月からの登園曜日等については、担任より個別にお伝えします。事前に担任に相談したいこと等ありましたら、お声がけください。
○  実習について　

２月　７日（水）～ ２月２１日（水） ：　保育福祉専門学院　 ２名
２月２６日（月）～ ３月　８日（金） ：　帝塚山大学　　　　 ２名
色々なクラスに入らせていただく予定をしていますので、よろしくお願いします。
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　　　　　　　　         新しい玩具を購入しました　
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“ＮＨＫ歳末たすけあい運動”でいただいた寄付金で、ブロックやキーボードを
購入しました。募金をしてくださった皆様、ありがとうございました。
子どもたちと一緒に大切に使っていきたいと思います♪
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４日　　むらさき　　Ｒさん　　４さい　　　　　２１日　　あか　　　Ｓさん　３さい　　　
１７日　　みどり　　　Ｋさん　　２さい　　　　　２２日　　ぴんく　　Ｔさん　１さい
１７日　　みどり　　　Ｙさん　　２さい　　
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～　新しいお友達　～　　　
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ぴんく　　 Ａさん　 ・　 あお　　   Ｇさん

あか　 　 Ｔさん　 ・　 き　　　　 Ｋさん
お家の人や先生、お友だちといっぱい遊ぼうね！

乾燥にご注意を！
空気が乾燥する季節になりました。部屋が乾燥したまま生活すると、健康にも影響が出るため注意が必要です。
【乾燥の危険ポイント】

・肌のバリア機能が失われ、ウイルスやアレルギー物質を体内に入れてしまいます。
・乾燥した喉は、吸い込んだ空気中の細菌やウイルス等の異物を体の外に押し出す働きが低下し、鼻や喉の粘膜からウイルスが侵入しやすくなります。
・ウイルスを含んだ飛沫の水分が蒸発して軽くなる為、拡散範囲が広がりやすくなります。
【乾燥対策方法】
“加湿器の使用・洗濯物を干す・霧吹きで空間を潤す・窓や床を水拭きする”等、室内の湿度はちょっとした工夫で適正に保つことができます。
乾燥対策をすることで、感染予防になります。冬を快適に過ごすためにも、ご紹介した対策をお試しいただき、“潤い”を上手に取り入れましょう！
節分って？
節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があり、昔は「春が一年の始まり」とされていたため、立春の前日である2月3日を「節分」として定められたといわれています。
季節の分かれ目は、悪い気が入りやすいと言われており、これが節分に鬼が来ると考えられるようになった由来とされています。人知を超えた災害や自然現象等の出来事は、鬼の仕業だと考えられていたことから、邪気の象徴である鬼を魔除けの力があると言われていた豆をまくことで追い払う行事が定着したようですよ。
立春の前日に鬼を追い払い、一年間の無病息災を願いましょう。






○来年度に向けて








