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新学期が始まって、もう２ヶ月が経ちました。４月は緊張した面持ちだったこども達も新しい環境

に慣れてくれたようで、“楽しい！もっとやりたい！！”という笑顔が増えてきたように感じていま

す。園庭の草刈りも終えて、思いっきり園庭遊びを楽しもうと思っていましたが、６月は梅雨がやっ

てくるので、園庭遊びは晴れ間のお楽しみとなりそうです。 

今月は、室内での運動遊びや感触遊び、製作等に、この時期ならではの【雨・カエル・かたつむ

り・紫陽花】等を取り入れながら活動を楽しみたいと思います。クラスで取り組んでいる歌や手遊

び、製作等をお家時間に取り入れていただくと、楽しさや満足感がより高まるかもしれません！ 

「梅雨」という言葉を耳にすると憂鬱な気分になりがちですが、雨は生命が生きていく上で大切な

役割を果たすので、梅雨を感じながら様々な活動を存分に楽しみましょう。 

 
 
 

       暑い季節がやってきました          
  

  ６月は季節の変わり目で、気温や天気も変わりやすく体調を崩しやすい時期でもあります。お子さ 

んの様子に合わせて以下の点に気を付けながら、暑い季節を乗り切りましょう！ 
 

◎過ごしやすい衣服で過ごしましょう!! 

子どもは汗をよくかくと言われています。この時期は蒸し暑くなるので、より汗をかきやすくな

ります。汗をかいた状態で過ごし続けると「あせも」ができたり、身体が冷えて体調を崩したり

することも…。気温や湿度、お子さんの体調等に合わせ衣服で調整する事が大切です。活動によ

って“脱ぎ着する・湿性や通気性の良い物を着用する”等、過ごしやすくなるようにしましょう

（ちなみに６月 1日は「衣替えの日」です。夏に備えて準備ができるといいですね！！）。 
 

◎水分補給はこまめに！ 

   こどもは全身に占める身体の水分割合が大人より多く、自分から喉の渇きや身体の異変を訴える

ことが難しいこともあり、危険のサインを見逃しがちです。お家や外出時でも時間を決めて水分

補給を行うように心がけてください。ご質問・不安等があれば、いつでもご相談ください。 

 

＊歯科検診についてのお知らせ＊    

日時：２１日（金）・２６日（水）  

◎いずれも９時４５分～１１時４５分の間に実施します 

受けていただく日や時間等は決まり次第、担任からお知らせします。 

 

 

２日  ぴんく    Ａ  さん  ２さい   

５日  きみどり３  Ｓ さん  ６さい 

１８日  もも     Ａ さん  ４さい 

             ２７日  あか     Ｔ さん  ３さい 

    

～ 新しい お友だち ～   

ぴんく ： Ｔ さん   あお ： Ｔ さん 

これから一緒に色々な経験を積み重ねていこうね♪ 

 

☆ 感触遊びが始まります ☆ 

感触遊びとは、五感（視覚、嗅覚、触覚、聴覚、味覚）を使った遊びです。小麦粉粘土、片栗粉、 

絵の具、水・・・色々な素材に触れる中で、それぞれの形や触り心地など外界には色々なモノがある 

事を知ったり、感じたりする機会になります。また、感触遊びを通して感じた事が今後、イメージ力 

や見立てる力、集中力など様々な力に繋がってきます。お子さんの興味や関心等に寄り添いながら、 

１人１人のペースに応じて段階を踏みながら遊びを進めていきます。 

感触遊びの日は、汚れを気にせず遊べるように汚れても良い服装や着替え 

の用意をお願いします。お子さんだけでなく一緒に活動していただきますの 

で、保護者の方も汚れてもいい服装でよろしくお願いします。 
 
 

【  個別支援計画書の書式が変わります  】  
 

令和６年４月の福祉サービス等報酬改定に伴い、総合的な支援の促進 

として、『事業所の支援において、５領域を全て含めた総合的な支援を 

提供することを基本とし、個別支援計画書において、５領域とのつなが 

りを明確化した上で支援を提供すること』が求められます。 

 このことから、１人１人のお子さんの発達等に合わせた総合的かつ質 

の高い支援の提供を行うという視点から、当センターの個別支援計画書 

にも５領域を明記させていただくことになりました。 

また、児童発達支援給付費において、支援の提供時間に応じた区分が 

新たに設定されましたので、個別支援計画書に利用時間（支援時間）も明記させていただくことになり

ました。なお、押印も省略させていただいております。 

記載内容等へのご質問がありましたら、担任までお声がけをお願いします。 
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