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吹く風が、涼しさから少し肌寒さを感じるものへと変わり、深まる晩秋の気配が感じられるようにな

りました。朝晩の温度差が大きくなるこの時期は、体調を崩す事が多くなりがちです。日中は天気が良

い日には気温が高く活動中に汗をかくことが考えられるので、引き続き、着替えの用意や調節しやすい

服装をすることが必要になります。これからやってくる本格的な冬に向けて、風邪に負けない丈夫な身

体作りを心がけていきましょう。手洗いやうがい、加湿等を行い、子どもさんだけでなく、ご家族の方

の健康にも十分気をつけていただきながら、元気に楽しく過ごせるようにしていきましょう。 

 

  

～後期内科検診のお知らせ～ 

日程（予定）：25日(月)～28日(木) 
 

※通われている地域の幼稚園や保育所、こども園等で検診をされている方は、 

センターでの健診は不要となります。健診結果を通園看護師にお伝えください。 
 

～ 第１７回 すてっぷまつり たくさんのご参加、ありがとうございました☆ ～ 

お天気にも恵まれ、１００名を超える方々の参加がありました。たくさんのご家族に来ていた

だき、みんなで楽しい時間を過ごすことができました！！ 

各コーナーからは、お子さんやきょうだい児さん、親御さん等の賑やかな笑い声が聞こえたり、

ほのぼのと親子での時間を過ごしておられたりする様子が見られました。 

普段とは違うすてっぷセンターに戸惑うお子さんもいらっしゃいましたが、１つ１つの新しい

ことが、お子さんにとっての経験につながると思っています。 

皆様からいただいたアンケート結果を参考にしながら、来年も通園児さんやご家族の皆様に楽

しんでいただけるすてっぷまつりを実施していこうと思います（来年は、全通園児さんを対象に

開催する予定をしています！！）。楽しみにしていてください☆彡 

 

◇保育実習生の受け入れ 

・受け入れ期間 ： ５日(火)～１８日（月) / 佛教大学 １名 

            １８日(月)～２９日（金）/ 佛教大学 １名 

様々なクラスに入らせていただく予定をしています。よろしくお願いします。 

 

 

 

１日 きみどり１ Ｋさん ６さい   ５日 きみどり３  Ｙさん  ６さい 

７日 みどり   Ｒさん ６さい  １０日 みどり    Ｋさん  ３さい 

１４日 そら    Ｈさん ５さい  ２１日 だいだい   Ａさん  ６さい 

２６日 だいだい  Ｓさん ５さい  ２７日 きみどり２  Ｔさん  ６さい 
 
 

☆ 新 し い お 友 だ ち ☆ 

・ き ： Ｓ さん ・ ぴんく ： Ｍ さん ・むらさき ： Ｆ さん 

これから一緒に、沢山色々な経験をしていこうね！ 

11 月 30日は絵本の日です 🎵 

絵本の日は、医療法人が文化事業を通して、子どもの心身の健康の創造を図ることを目

的に制定した記念日です。また、日付が１１月３０日とされている意味は、児童文学作家

の瀬田貞二氏が執筆した「絵本論」の出版日に因んで定められたといわれています。絵本は

言葉の認識発達を促進するだけでなく、母 (読み手となる人)とお子さんとの触れ合い等の

体験にもつながり、心を育てると言われています。お子さんや保護者の方々が好きな絵本

をゆっくり楽しんで見てはいかがですか♪ 

災害時の対策・・・出来ていますか？  

先日、法人全体で【災害時初動訓練】を実施しました。各施設、通常業務を行いながらのオンライ

ン上での訓練で、午前９時に南海トラフ地震が震度６強で発生したという想定でスタートしました。震

度６強ということもあって、被害状況等、様々な想定をした上での訓練でしたが、訓練とは言え、「〇〇

はどうする？」「△△はどうなっている？」等、わからないことや想定できていない事等が山ほど出てきま

した。 

お家で過ごされている時/当センターに来所していただいている時等では対応が大きく異なります。

災害が実際に発生した際にあせることなく過ごせるよう、これを機に、お家 /センター通園時等に応じ

た対応を検討・準備していただきたいと思います。 
 

◎例：当センターの保育時間帯（もしくは外出時）に大きな地震が発生した場合  

・安全な場所に避難した後の安否確認の方法/避難場所→ご家族と確認しておくと安心です。 

・どのような方法で帰宅するのか。→誰に迎えに来てもらうのか、帰宅経路等をご確認ください。 

・帰宅するまでの間、お子さんの空腹を満たせる物や玩具等の確保。 

→日頃から安心して食べられる物や水分、小さな玩具等を持ち歩くように 

すると安心です（保護者の方々の分もお忘れなく！）。 

令和 ６年 １１月 １日 
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