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徐々に夏本番という天気になってきました。３０度を超える日も徐々に見られて、日差しも強

くなっていきます。汗を沢山かく季節ですので、こまめな水分補給や衣類調節をしてより一層熱中

症に注意し、対策していきましょう。 

７月からはプール遊びや水遊びを本格的に始めていきたいと思います。クラスに応じて、園庭に

設置した大プールや小さなプールを使った遊びを予定しています。各クラスの保育内容とプール

の諸注意をご確認の上、お子さん及び保護者さんの水着等のご準備をお願いします。この季節なら

ではの遊びを心と身体いっぱいに感じながら、みんなで存分に楽しみましょう！ 

  
 

～ お 知 ら せ ～ 

◎行事予定 

・保育休み：７月２日(水)    ・避難訓練：７月２３日(水) 

  年間行事予定にも記載していますが、お間違えのないよう、ご確認ください。 

 

◎夏季きょうだい児の同伴通園について 

  ごきょうだいさんの夏休みに伴い、お休みされることなく登園していただけるよう、今年

度も“きょうだい児同伴通園”を実施します。実施に向けまして、ごきょうだいさんの夏休

み期間等に関するアンケートのご協力をお願いします。   締め切り ： ４日（金） 

 

◎保護者支援について 

・「就学に向けて-先輩保護者より」 日時：７月１２日(土) １０：００～１１：００ 

こども発達支援センターを卒園された保護者の方を講師にお迎えし、年中・年長児を対象

とした保護者支援(交流会)を行います。就学先を決めるにあたって悩んだことや決め手にな

ったこと、現在の学校での取り組み内容や様子等をお話していただき、お子さんの進路の選

択・決定の参考になるような情報を得る機会にしていただければと思います。 

 

・「支援ファイルに記入しよう」 ７・８月予定 

  毎年恒例の「支援ファイルに記入してみましょう！」を行います。今まで参加されたこと

のない方が対象となります。今まで参加された方で、書き方等ご不明点がありましたら、担

任までお声がけください。 

 
 

  
 

 

１日 だいだい  Mさん  ６さい 

１２日 むらさき  Hさん  ３さい 

１４日 むらさき  Tさん  ２さい 

３１日 きみどり２ Iさん  ６さい 

 

 

 

 

～新しいおともだち～ 

あお組  Sさん 

これから一緒に色々な経験を積み重ねていこうね♪ 

 

 

 

 

 

 

○熱中症とは？ 

   高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節 

   機能が上手く働かず、体内に熱がこもり、体温が異常に上昇したりすることで起こります。 

   以下のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります。 

・体温が高い   ・顔色が赤い、または青白い ・おしっこが普段よりも少ない    

・めまい・たちくらみ  ・暑いのに汗をかいていない、または汗をかきすぎている  等 

〇こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう 

    ・けいれん  ・まっすぐ歩けない  ・水分が取れない  ・呼びかけに反応しない 

○熱中症にならないためには？ 

★こまめに水分を補給する  ★汗を吸い取りやすく、通気性のよい服を着る 

★扇風機やエアコンを使用し、28度を超えないように室内の温度調節をする 

   ★顔色や汗のかき方等を観察する 

 

令和 ７年 ７月 １日 

“熱中症”に気を付けよう！ 
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