
ｴﾈﾙｷﾞ- 355kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 401kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 296kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 324kcal ﾀﾝﾊﾟｸ

脂質 13.4g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 10.0g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 13.1g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 5.6g ｶﾙｼｳﾑ

鉄 1.5mg 食塩相当量 鉄 2.6mg 食塩相当量 鉄 1.3mg 食塩相当量 鉄 1.7mg 食塩相当量

45 40 1個 40
27
17 1枚 30
0.05 1切 180 15
30 1 4 10
15 2.5 5
3 1 10 7
2 3 10 7
0.5 2 15 0.5
1 10 20 3.2
15 1 10 1.8
0.5 0.1 20 1.2

1.1 0.8
2 0.7 1.5

1.3 15 8.4
120 0.4 1.6 55
0.3 10 2.8 40
25 6 1 3
7 15 3

4.5 4
1/5個 4.5 7 6

0.7 7 120
0.1 7
5 25

7 5 0.3
120
20 1/5個

10 1.2
7

1本 30
120

1個

ｴﾈﾙｷﾞ- 434kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 339kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 341kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 455kcal

脂質 13.4g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 9.8g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 10.1g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 10.4g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 22.2g

鉄 2.3mg 食塩相当量 鉄 1.2mg 食塩相当量 鉄 2.0mg 食塩相当量 鉄 1.2mg 食塩相当量 鉄 1.4mg

40 40 40 40 40
15

1 15
1切 15 6 55
2.5 7 17 1切 0.1
2.5 40 0.8 0.2 0.01

1 2 0.6 0.01 0.03

4 0.8 0.2 3 0.02

20 1 1.2 5 0.13

5 2 0.01 5 7
1 4 3
0.2 40 45 10 0.1

7 3 1 0.1
20 7 1.5 10
15 5 6 1
10 6 30 15 0.1
1 0.1 15 6
30 20 20 30
1 120 1 1 10
2 1.5 50 1.2 13

0.5 30 1 1.5
120 1.1 10 2.5 4
0.5 10 0.5 2.5
20 20 0.01 6 0.3
1.8 1 120 0.01

15 1個 7 0.3
15 1/5個 15
7 1/2パ 5 6

120
34 1個 25
2.5 15
16 7
0.75

10g 1/4袋

1/2パ

押・ぺ・管；ゼリー飲料（もも）

　ゼリー飲料　もも

ぺ・管；ゼリー飲料　りんご

昼
食

令和8年1月8日
（木）

令和8年1月9日
（金）

令和8年1月13日
（火）

令和8年1月14日
（水）

令和8年1月15日
（木）

令和8年1月16日
（金）

普・粗；のりのり揚げ餅
　らくらくホイップ 　のりのり揚げ餅
　イナアガーL

　たまねぎ
　水

　精白米　 　精白米　 　スパゲッティ 　精白米　 　精白米　

72mg

2.4g 1.3g 2.7g 1.8g 食塩相当量 1.8g

御飯 御飯

　油揚げ
　上白糖

　かつお・昆布だし
　みかんジュース 　じゃがいも
みかんゼリー

　はくさい
　上白糖

　おつゆふ

　ゼリー飲料　りんご

　えのきたけ

　みかん

じゃがいもと油揚げのみそ汁

　金時にんじん
　りんご

果物（みかん）
　たけやみそ

　えびいも
　みずな

　かつお・昆布だし
　食塩

　糸花鰹

　骨にｶﾙｼｳﾑｳｴﾊｰｽ 果物（りんご）

　たけやみそ
　こしょう

　だいこん
普・粗・押；カルシウムウエハース 　有塩バター

えのきと白菜のみそ汁
　サラダ油

白みそ雑煮

　たまねぎ 　こしょう

　こいくちしょうゆ
　穀物酢

　白みそ
　ほうれんそう 　食塩

　本みりん
　ツナ缶

　上白糖

　うすくちしょうゆ 　豆乳（調整豆乳）

　三温糖
　かいわれ

　かつお・昆布だし
　食塩 　水

　サラダ油
　キャベツ

　サラダ油

　おつゆふ 　牛乳

　かつお・昆布だし
　きゅうり

　こいくちしょうゆ
　かつお・昆布だし 　味の素ＫＫコンソメ

　竹輪（卵不使用）
　食塩

　にんじん

ふとほうれんそうのすまし汁 　じゃがいも

　にんじん
きゃべつとツナのフレンチサラダ

　かつお・昆布だし
　食塩 　たまねぎ

　切り干し大根
　にんじん

れんこんの炒め煮

　日清　マヨドレ 　にんじん

切り干し大根の煮物
　サラダ油

　豚ももミンチ
　★ロースハム にんじんポタージュ

　こいくちしょうゆ
　にんにく

　サラダ油

　きゅうり 　こいくちしょうゆ

　きゅうり
　しょうが

　れんこん
　にんじん 　ちりめんじゃこ

　サラダ油
　無糖ヨーグルト

　ほうれんそう

　じゃがいも 　ほうれんそう

　コーンフレーク
　トマトケチャップ

　食塩
ポテトサラダ（マヨドレ） ほうれん草のしらす和え

　牛乳
　パプリカ

　上白糖

　たけやみそ 　こしょう

　片栗粉
　食塩

　冷凍コーン
　こいくちしょうゆ 　有塩バター

　こしょう
　こしょう

　本みりん

　料理酒 　食塩
　カレー粉

　こいくちしょうゆ
　本みりん 　上白糖

　にんじん 　ピーマン

　食塩

　はまち(切り身)
　ごま油 　たまねぎ

　めだい
　鶏肉もも皮付き

豚肉のみそ焼き 　ウインナー（卵・乳不使用） めだいのフライ（卵、小麦
不使用） きゅうりのしょう
ゆ和え

　豚ももスライス　 　味の素ＫＫコンソメ
　食塩

　料理酒
　ピーマン 　トマトケチャップ

はまちの照り焼き　ほう
れん草のソテー

タンドリーチキン　にんじ
んソテー

スパゲッティナポリタン 御飯

18.6g

60mg 365mg 124mg 96mg ｶﾙｼｳﾑ

17.5g 14.9g 12.8g 15.8g

御飯

ﾀﾝﾊﾟｸ

令和8年1月19日
（月）

令和8年1月23日
（金）

令和8年1月27日
（火）

令和8年1月28日
（水）

令和8年1月30日
（金）

　みかん

　ジョア（プレーン）80ｍｌ

果物（みかん）

ジョア（プレーン）

　りんご

　水

　たまねぎ

果物（りんご）

　だいこん

　じゃがいも

　カットわかめ

　ウインナー（卵・乳不使用）

　かつお・昆布だし ウインナーと大根のコン
ソメスープ

　きゅうり

　だし

　にんじん
　マカロニ
マカロニサラダ（マヨドレ）
　トマトケチャップ

　だいこん

　味の素ＫＫコンソメ

　たけやみそ

　えのきたけ
　かつお・昆布だし

　日清　マヨドレ

　上白糖

　★ロースハム
　食塩じゃがいもと玉ねぎのみ

そ汁

　ウスターソース

　芽ひじき
　ごま油

　たけやみそ

はくさいとウインナーの
スープ

　りんご

　こいくちしょうゆ　はくさい 　油揚げ
　だし　食塩 　にんじん
　かぼちゃ　水 　上白糖

大豆のひじき煮

　サラダ油

　本みりん
だいこんとわかめのみそ汁果物（りんご）

　ホールトマト水煮缶

　こいくちしょうゆ
　三温糖　ウインナー（卵・乳不使用）

　味の素ＫＫコンソメ

　サラダ油
　こいくちしょうゆ

かぼちゃの甘煮　味の素ＫＫコンソメ

　サラダ油

　キャベツ

　じゃがいも

　水煮だいず
　いりごま

　にんじん
　たけやみそ

　たまねぎ

　はちみつ
　バーモンドカレー甘口

　水煮だいず

　食塩
　料理酒

　サラダ油

　牛ももミンチ　
　味の素ＫＫコンソメ 　にんにく
　しめじ

　サラダ油
　生しいたけ

　豚ももミンチ

　あじ
　牛ももスライス　

パン粥（黒糖）
　８０黒糖食パン１枚

　豚ももミンチ

大豆のミートソース煮

プルコギ風牛肉の炒め物

　にんじん 　ピーマン
　だいこん

　こいくちしょうゆ
　にんじん

　牛乳

　料理酒　ピーマン

あじの竜田揚げ　キャベ
ツのソテー

令和8年１月　こんだてひょう

令和8年1月21日
（水）

令和8年1月20日
（火）

令和8年1月26日
（月）

令和8年1月22日
（木）

すてっぷセンター　　給食

10.3g 11.1g20.9g 12.6g

アレルギー：★卵

令和8年1月6日
（火）

令和8年1月7日
（水）

　ミニ黒糖　精白米　 　精白米　

2.8g

　上白糖
　にんにく

　しょうが
　たまねぎ

昼
食

大根カレー パン；ミニ黒糖御飯 御飯
　精白米　

1.6g2.6g 1.8g

　片栗粉
　緑豆もやし

45mg 65mg291mg 66mg

　たまねぎ

お楽しみ給食

「お正月」

★ 地元のおやさい使っています！

（普賢寺ふれあいの駅より納品）

精白米

だいこん 海老芋 金時にんじん

★ 給食レシピ ～「白みそ雑煮」～
京都と言えば、白みそ雑煮です。

給食では、こどもさんが食べやすいように、

お餅をおつゆふにかえ、野菜は四角くしています。

〇 材料（こども6人分） 〇

おつゆふ・・・・・・・・・・11ｇ

だいこん・・・・・・・・・・100ｇ

えびいも・・・・・・・・・・100ｇ

金時にんじん・・・・・・・50ｇ

かつお・こんぶ出汁

・・・・・・800ｍｌ

白みそ・・・・・・・・・・・120ｇ

○作り方 ○

１ えびいもは皮をむき、1.5ｃｍ角に切る。

分量外の塩でかるくもみ、水洗いする。

だいこん、金時人参は皮をむき、1.5ｃｍ角

に切る。おつゆふは水につけて戻し、水を

しぼって包丁でざく切りする。

２ 鍋に出汁、だいこん、金時人参、えびいも、

おつゆふを入れ、やわらかくなるまで煮る。

白みそを溶きいれる。

★給食アンケート

ご協力お願いします！

給食をこどもさんたちにとっ

てより良いものとするために、

保護者の皆様からのご意見を

いただきたいと思っています。

担任よりアンケート用紙を配

布します。

お手数ですが、ご記入後、保

育室に設置したアンケート回収

袋へお入れください。

QRコードから入力されたら、

保育士へ連絡をお願いします。

＜実施期間＞

令和８年1月13日～23日


