
ｴﾈﾙｷﾞ- 348kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 371kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 336kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 330kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 487kcal

脂質 9.3g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 8.6g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 11.5g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 7.8g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 16.4g

鉄 1.8mg 食塩相当量 鉄 6.4mg 食塩相当量 鉄 5.7mg 食塩相当量 鉄 1.4mg 食塩相当量 鉄 1.5mg
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ｴﾈﾙｷﾞ- 339kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 359kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 396kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ｴﾈﾙｷﾞ- 294kcal ﾀﾝﾊﾟｸ

脂質 10.2g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 11.8g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 23.4g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 5.8g ｶﾙｼｳﾑ

鉄 1.7mg 食塩相当量 鉄 0.9mg 食塩相当量 鉄 2.2mg 食塩相当量 鉄 1.8mg 食塩相当量
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御飯
　NEGイエロー３０ｇ×１ヶ 　精白米　

令和8年2月27日
（金）

令和8年2月26日
（木）

16.2g

令和8年2月25日
（水）

令和8年2月24日
（火）

68mg

2.1g 2.1g

17.5g

108mg

昼
食

16.6g 16.3g

　精白米　 　干しうどん
　油揚げ

御飯 あんかけうどん

　だいこん 　こいくちしょうゆ

　かつお・昆布だし

　かつお・昆布だし 　上白糖
　油揚げ 　料理酒

ゼリー飲料（りんご）

　ぽんせんえび
普；ぽんせんえび

　薄力粉

　たまねぎ　さわら
　えのきたけ

果物（りんご）

　いりごま
　本みりん　三温糖

大根と油揚げの煮物 　鶏肉もも皮付き
　食塩 　たまねぎ

　本みりん
　にんじん　たけやみそ

　牛ももミンチ　
　サラダ油

　片栗粉　ブロッコリー
　こいくちしょうゆ

　冷凍コーン 　食塩
　水 　サラダ油
　中華味 　片栗粉

かれいの煮付け
　かれい

　水煮だいず

　かつお・昆布だし

　豆腐（絹ごし）
　片栗粉

　プロセスチーズ

　こいくちしょうゆ
　本みりん

　カットわかめ

　料理酒
　三温糖

　にんじん 　本みりん

中華風コーンスープ 　こいくちしょうゆ
　こいくちしょうゆ

　こしょう
えのきと白菜のみそ汁

　かいわれ
　ツナ缶

　こいくちしょうゆ
　食塩

　片栗粉
　にんじん

　上白糖 　冷凍コーン
　こしょう

　たまねぎ 　りんご
　★鶏卵

　はくさい
　にんじん

　ほうれんそう

　トマトケチャップ

　ウインナー（卵・乳不使用）

　ほうれんそう

　サラダ油
　食塩 　食塩

　ナツメグ

　かつお・昆布だし
　えのきたけ

　食塩
　サラダ油

　りんご

　味の素ＫＫコンソメ
　水

　日清　マヨドレ

　ウインナー（卵・乳不使用）

　きゅうり

大豆入りチーズハンバーグ
（卵、小麦なし）　ほうれん草
のソテー添え

さわらのごまみそ焼き
ブロッコリーのソテー

きゅうりとコーンのツナサ
ラダ（マヨドレ）

照り焼きチキン　コーン
のかき揚げ添え

ほうれん草とウインナー
のソテー

　キャベツ
果物（バナナ）

ウインナーときゃべつの
コンソメスープ粗・押；かっぱえびせん

　かっぱえびせん
ぺ・管；ゼリー飲料

　バナナ

　上白糖

　食塩

果物（りんご）

　たけやみそ

　冷凍コーン

パン粥

パン（イエローロール）
2.4g 3.5g

　耳なし食パン１５切１Ｐ
　牛乳

292mg 46mg

令和8年2月17日
（火）

14.3g

93mg

1.6g

　ピーマン
　サラダ油

あじの蒲焼き　ほうれん草
のおかか和え

御飯

かぼちゃと油揚げのみそ
汁

令和8年2月9日
（月）

令和8年2月10日
（火）

令和8年2月12日
（木）

　いよかん

20

じゃがいもとにんじんの
コンソメスープ

ほうれん草のツナマヨサ
ラダ（マヨドレ）

キャベツとハムのサラダ
（マヨドレ）

にんじんとかぼちゃのポ
タージュ

　バナナ

0.6
　らくらくホイップ 10

　牛乳 50

　かつお・昆布だし
　油揚げ
　かぼちゃ
果物（いよかん）

きゃべつとコーンのソテー
　サラダ油
　キャベツ
　冷凍コーン
　食塩
　こいくちしょうゆ

　料理酒
　かつお・昆布だし

　精白米　
肉ごぼう
　牛ももスライス　
　ごぼう
　にんじん
　水煮だいず

　たけやみそ

　イナアガーL

2.3

ココアプリン

　上白糖 2.6
　ミルクココア

ぺ・管；ゼリー飲料　ぶどう
　ゼリー飲料　ぶどう

0.01

　★ｶﾙｼｳﾑたまごボーロ 　有塩バター 1
普・粗・押；カルシウムたまごボーロ 　こしょう

10
　かつお・昆布だし 　食塩 0.5
　料理酒 　豆乳（調整豆乳）

1
　うすくちしょうゆ 　ｿﾌｰﾙ元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ

果物（いよかん）
　牛乳 50

　こいくちしょうゆ ヨーグルト（ソフール元気） 　味の素ＫＫコンソメ
　いよかん

　豆腐（絹ごし） 　たまねぎ 　水 30
　ごぼう 　にんじん 　かぼちゃ

　かいわれ

　だいこん　にんじん 　じゃがいも 　たまねぎ 15
　だいこん 　食塩

20

　たけやみそ
　にんじん

　油揚げ

　さといも 　味の素ＫＫコンソメ
　ごま油

30

　うすくちしょうゆ
　食塩

　かつお・昆布だし

けんちん汁
　こいくちしょうゆ

　上白糖
　サラダ油 1　日清　マヨドレ

　日清　マヨドレ

だいこんと油揚げのみそ
汁

0.1

　穀物酢
　ウインナー（卵・乳不使用）

20

　冷凍コーン
　ツナ缶

　カットわかめ
　冷凍コーン 10　★ロースハム

　ほうれんそう

10

　ちりめんじゃこ
　ブロッコリー

0.1

　キャベツ

　きゅうり
ブロッコリーとコーンのソテー

　オリーブ油 きゅうりとわかめの酢の物
　食塩

2
　糸花鰹

　ウインナー（卵・乳不使用） 　食塩
　サラダ油 0.5

　こいくちしょうゆ
　マッシュルーム水煮 　こいくちしょうゆ

　片栗粉

4
　ほうれんそう

　ピーマン 　料理酒
　じゃがいも（皮つき、生） 20

　料理酒
　にんじん 　ごま油

　サラダ油

5
　本みりん

　たまねぎ 　たまねぎ
　コーンフレーク 5

　上白糖
　こしょう 　ピーマン

　牛乳
　こいくちしょうゆ

　食塩 　にんじん
　片栗粉 4

　片栗粉
　有塩バター 　はるさめ

　食塩
　鶏肉ささみ 40

令和8年2月3日
（火）

令和8年2月4日
（水）

令和8年2月5日
（木）

　精白米　 　精白米　
ピラフ

0.2

　水 　豚ももスライス　
ささみのフライ　フライドポ
テト添え

　精白米　 　精白米　

155mg

1.6g 2.0g

40
　味の素ＫＫコンソメ 豚肉と春雨の炒め物

令和8年2月19日
（木）

令和8年2月20日
（金）

令和8年2月16日
（月）

令和8年2月18日
（水）

すてっぷセンター　給食

ﾀﾝﾊﾟｸ 20.7g15.8g 10.3g 13.8g

令和8年2月　こんだてひょう
令和8年2月2日

（月）

2.0g 食塩相当量 1.8g

　あじ

令和8年2月6日
（金）

昼
食

　上白糖
　こいくちしょうゆ

令和8年2月13日
（金）

376mg 139mg 98mg ｶﾙｼｳﾑ

御飯 御飯 御飯

★ 食育の取組 「ランチデー」 ★

今月のお楽しみ給食「ランチデー」は、

2回目の「お弁当給食」を実施します。

お弁当箱に給食を詰めて、いつもと違う

給食を楽しみます。

この日は、空のお弁当箱が必要となり

ますので、ご家庭よりご持参ください。

（ランチプレートでも可能です。

クラス担任より詳細は説明します。）

★地元のおやさい使っています★

（普賢寺ふれあいの駅より納品）

精白米 ほうれん草

お楽しみ給食

「ランチデー」
（お弁当給食）

★ 2月3日は節分です！ ★

福豆のかわりに、たまごボーロ、

いわしのかわりにあじです。

けんちん汁は縁起の良い食べ物です。

いよかんは

１～2月が

旬です！


