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お正月が終わり、あっという間に１か月が過ぎました。寒さはより一層厳しくなりましたが、子ど

もたちも冷たい風に頬を赤くしたり、白い息を吐いたりと、小さな身体で季節を感じているようです。

大人もストレッチや運動を心掛ける等して、寒さに負けずに子どもたちと一緒に楽しく遊びましょう。

寒さにより室内遊びが増える時期ですが、節分やバレンタインなど季節のイベントを楽しみながら、

過ごしていきたいですね。 

２月も引き続き、気候の変化で体調を崩しやすい季節です。インフルエンザや新型コロナウイルス

などの様々な感染症も流行りやすくなりますので、感染症の基本予防である“手洗い・うがい・十分

な休息”等を心がけ、元気にこの冬を乗り越えましょう！ 
 

 
 
 

 

 

〇次年度について 

『令和８年度の通園に関してのアンケート』にご協力をありがとうございました。次年度の新し

いクラス及び登園日につきましては、３月上旬にお伝え出来るように調整しています。 

決まり次第、個別にお伝えします。事前に相談したいこと等ありましたら、お声がけください。 

 

〇保護者支援 

 年中児さん対象の保護者支援『就学に向けて』について、年間行事予定から一部変更があります。 

日程・対象：２月１６日（月） １４：３０～１５：３０ ・ 並行クラス 

       ２月２５日（水） １０：００～１１：００ ・ 親子クラス 

 詳細につきましては、各担任より改めてご案内いたします。 

 

〇実習生について  

２月 ２日（月）～ ２月１６日（月） ： 京都光華女子大学    １名 

京都保育福祉専門学院  １名 

２月２０日（金）～ ３月 ６日（金） ： 帝塚山大学       １名 

色々なクラスに入らせていただく予定をしています。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

３日 あか      Ｈさん  ４さい      ４日 そら     Ｒさん  ６さい 

５日 あか      Ｔさん  ４さい   １３日 あお    Ｋさん  ５さい   

１５日 むらさき   Ｍさん  ３さい   １６日 もも    Ｙさん  ４さい 

１７日 だいだい    Ｔさん  ６さい    １７日 あか    Ｙさん  ４さい  

１７日 むらさき   Ｋさん  ４さい    ２１日 もも    Ｓさん  ５さい 

２１日 あお     Ｈさん  ４さい   ２２日 むらさき  Ｃさん  ３さい   

 

 

２月のイベントと言えば、節分・バレンタインですね♪節分は、お歌や絵本等でも見聞きし

たり、こどもたちも接したりする機会が多いですが、バレンタインはなかなかそういった機会

がありませんよね。今回はそんなバレンタインの楽しみ方について、お伝えしたいと思います。 

そもそもバレンタインって？ 

 日本では恋人や好きな人に“チョコレート”を贈るという文化として根付いていますが、元々

は海外発祥の文化で、海外では恋人や異性にだけでなく家族や友人に感謝や愛情を

伝える機会として、お花やメッセージカード等の贈り物をされています。日本でも、

異性とだけのイベントではなくなってきましたよね。 

こどもたちとの楽しみ方って？ 

バレンタインは、無理にしなくてはいけない行事ではありませんが、折角ですから、こども

たちと「ありがとう」や「だいすき」を伝える機会として楽しむのがおススメです♪ 

シール貼りやお絵描きをしてメッセージカードを作ったり、ハート❤をあしらった製作をし

たりしてみると、とっても可愛くて思い出になります。もちろんチョコを渡したり一緒に作る

のも楽しいですね。また、思いを伝え合うことでやりとりの経験にもなったり、親

子で愛情を確かめ合う機会として、いつもよりぎゅっと抱きしめてみるだけでも、

親子共にほっこりして優しい気持ちになれたり…と、とてもやさしい気持ちになれ

るイベントだと思うので、こどもさんとそれぞれの形で愛情を伝え合ってみてくだ

さい♪ 
 
 

 ＮＨＫ歳末たすけあい運動について  

今年度も日本放送協会（ＮＨＫ）、ＮＨＫ厚生文化事業団並びに中央共同募金会共催によるＮ

ＨＫ歳末たすけあい運動が全国一斉に実施され、この運動で寄せられる京都府

民の方々からの善意の寄付金の一部を助成していただけることになりました。 

つきましては、子どもたちが楽しめるおもちゃや絵本等を購入しようと思い

ますので、また購入次第、ご紹介させていただきます！ 

＜ お し ら せ ＞ 
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