
ｴﾈﾙｷﾞ- 406kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 367kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 322kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 324kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 396kcal

脂質 9.0g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 10.2g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 5.5g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 8.5g 脂質 12.8g
鉄 2.0mg 食塩相当量 鉄 1.2mg 食塩相当量 鉄 5.9mg 食塩相当量 鉄 1.5mg 鉄 1.7mg

40 40 40

40

25 2.6

40 55 6 20

20 0.1 15 30

0.7 0.01 10 1.3

0.7 0.03 10 1

4.2 0.02 3 30

0.4 0.13 3 0.5
0.001 7 3 0.5

2 3 0.3 1.5

3 0.1 5

5 0.1 40 2.4

10 10 10 0.3

1 1 1

0.1 2

1 25

35 5.4 10

10 13.5 10

10 5.4 25 5

1 18 0.3 1

1.3 0.9 10

1 1.08 0.7

0.9 120 1.2

120 2.25 0.2 120

0.3 2.1 10

3 7 7

0.3 120 1個 20

1.2 0.3 1

3 20
10 30
20 1本

10

60
1.2
1.08

5

ｴﾈﾙｷﾞ- 430kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 326kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 356kcal タンパク ｴﾈﾙｷﾞ- 348kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 300kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 350kcal タンパク

脂質 13.8g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 5.1g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 7.0g ｶﾙｼｳﾑ 脂質 5.6g 脂質 3.6g 脂質 13.2g ｶﾙｼｳﾑ
鉄 2.6mg 食塩相当量 鉄 1.6mg 食塩相当量 鉄 0.7mg 食塩相当量 鉄 1.1mg 鉄 0.9mg 鉄 1.6mg 食塩相当量
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令和8年7月23日
（木）

令和8年7月こんだてひょう
アレルギー：☆かに・いか ■そば ◆いくら ★くるみ・アーモンド ●ごま

令和8年7月24日
（金）

令和8年7月17日
（金）

令和8年7月22日
（水）

令和8年7月2日
（木）

令和8年7月3日
（金）

令和8年7月6日
（月）

令和8年7月7日
（火）

令和8年7月8日
（水）

すてっぷセンター　給食

昼
食

12.3g 14.8g 9.5g

　精白米　 　精白米　

1.9g 1.9g 2.0g

御飯 御飯

　はるさめ

　ピーマン

　●ごま油

タンパク 13.7g タンパク 11.4g
72mg 103mg 161mg ｶﾙｼｳﾑ 82mg ｶﾙｼｳﾑ 31mg

食塩相当量 1.9g

　精白米　 　精白米　 40

　スパゲッティ豚肉と春雨の炒め物

食塩相当量 1.7g

御飯 御飯
スパゲッティーミートソース

　オリーブ油

　鶏ミンチ 　鶏肉もも皮付き

　豚ももスライス　

　ぎんざけ 1切 　牛ももミンチ　

豆腐入りナゲット　きゅうり
のしょうゆ和え

タンドリーチキン（皮付き）
キャベツのソテー

銀鮭の塩こうじ焼き　きゅう
りのしょうゆ和え

4 　ホールトマト水煮缶

　おろしにんにく 　こしょう

　にんじん

　きゅうり 10 　味の素ＫＫコンソメ

　豆腐（絹ごし） 　食塩 　塩こうじ

1 　料理酒

　日清　マヨドレ 　パプリカ

　たまねぎ

大根と油揚げのやわらか煮 　たまねぎ

　しょうが 　カレー粉 　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ

　油揚げ

25 　おろしにんにく

　こしょう 　無糖ヨーグルト

　料理酒

　にんじん 10 　薄力粉

　食塩 　食塩 　だいこん

8 　有塩バター

　サラダ油 　おろしにんにく

　食塩

　料理酒 2.5 　トマトケチャップ

　片栗粉 　トマトケチャップ

　ほうれんそう

　三温糖 1.3 　上白糖

　トマトケチャップ 　しょうが

ほうれん草の磯和え

　かつお・昆布だし 30 　ウスターソース

　きゅうり

きゅうりとコーンのツナサラ
ダ（マヨドレ）

　こいくちしょうゆ 　サラダ油

6

　えのきたけ

　こいくちしょうゆ 2.6

　上白糖

　きゅうり 　キャベツ

切り干し大根の煮物
ほうれんそうとえのきのご
ま和え

　こいくちしょうゆ

　たけやみそ

　食塩

　きざみのり

えのきとわかめのみそ汁

7

　日清　マヨドレ

　●いりごま

　竹輪（卵不使用） 　豆腐（絹ごし） 　カットわかめ 0.3

　こいくちしょうゆ

　にんじん

　にんじん
とうふとわかめの中華スー
プ 　えのきたけ

25

　冷凍コーン

　えのきたけ

　切り干し大根 　かつお・昆布だし 120

　ツナ缶

　ほうれんそう

　かつお・昆布だし

40

　水　かつお・昆布だし

　本みりん 　水

　カットわかめ 　豆腐（絹ごし）

　たまねぎ

とうがんとそうめんの吉野汁

　三温糖

　味の素ＫＫコンソメ

ウインナーとじゃがいもの
コンソメスープ　中華味 　デラウエア　上白糖

　サラダ油 　だいこん 果物（デラウエア）　うすくちしょうゆ

果物（バナナ）

　食塩

　たけやみそ ヨーグルト（ソフール元気） 　ウインナー（卵・乳不使用）　料理酒

わかめとなすのみそ汁 　こいくちしょうゆ

　じゃがいも

　糸花鰹

　こいくちしょうゆ 　食塩

Newヤクルト 　バナナ　そうめん
　なす　片栗粉

　カットわかめ 　かいわれ　うすくちしょうゆ

　かつお・昆布だし 　ｿﾌｰﾙ元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ

　ぶどうジュース
ぶどうゼリー
　にんじん

　Newヤクルト　とうがん

　イナアガーL
　上白糖

令和8年7月10日
（金）

令和8年7月27日
（月）

令和8年7月21日
（火）

令和8年7月29日
（水）

令和8年7月31日
（金）

令和8年7月30日
（木）

　らくらくホイップ

令和8年7月9日
（木）

令和8年7月13日
（月）

令和8年7月14日
（火）

令和8年7月15日
（水）

昼
食

13.8g 10.3g 13.6g

　精白米　 　精白米　

2.0g 1.8g 1.8g

　しょうが
　たまねぎ

　食塩
　料理酒

　ピーマン

　片栗粉

タンパク 13.8g タンパク 6.9g
87mg 66mg 33mg ｶﾙｼｳﾑ 66mg ｶﾙｼｳﾑ 367mg

食塩相当量 1.7g

　精白米　 　精白米　 40
　精白米　プルコギ風牛肉の炒め物

食塩相当量 1.5g

御飯 御飯 御飯 御飯 チキンカレーピラフ（グリー
ンピースなし）

さばの竜田揚げ ごぼうの
かりかり

沖めだいのカレームニエ
ル（片栗粉）　きゅうりの
しょうゆ和え

　こいくちしょうゆ
　にんじん

　片栗粉 4 　ピーマン
　食塩

　鶏肉もも皮なし　10ｇ
　さば

　牛ももスライス　

　おきめだい
　鶏肉ささみ 40 　たまねぎ

　生しいたけ

　サラダ油
　サラダ油

5 　味の素ＫＫコンソメ
　片栗粉

　緑豆もやし

　カレー粉
　コーンフレーク 5 　水
　牛乳　こしょう

　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ
　サラダ油

4 　カレー粉
　ごぼう

　にんにく

　きゅうり
　かぼちゃ 20 　トマトケチャップ

　サラダ油

　はちみつ

　マカロニ
きゅうりとわかめの酢の物

0.5 　食塩
　水

　料理酒

マカロニサラダ（マヨドレ）
　食塩 0.1 　有塩バター

　サラダ油
　●ごま油

　薄力粉

　にんじん
　きゅうり

　竹輪（卵不使用）

　かぼちゃ

キャベツとハムのサラダ
（マヨドレ）

ひじきとちくわの煮物
　●いりごま

　芽ひじき

かぼちゃの甘煮

　食塩

　カットわかめ 0.6

40

　冷凍コーン

　キャベツ

　きゅうり

　ちりめんじゃこ

　食塩

　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ

3

　日清　マヨドレ　にんじん

　だし

　日清　マヨドレ

　上白糖 2　ロースハム

　穀物酢

　こいくちしょうゆ

　水

　たけやみそ

1

　味の素ＫＫコンソメ

　料理酒

　三温糖

　味の素ＫＫコンソメ 　食塩

きゃべつとベーコンのコン
ソメスープ

　三温糖

　ピーマン

　じゃがいも 20

　かつお・昆布だし

　キャベツ

　たまねぎ

6

　じゃがいも

　本みりん 　たけやみそ

　食塩

　かつお・昆布だし 120

　にんじん

果物（デラウエア）

　オレンジジュース

玉ねぎとじゃがいものみそ
汁

　骨にｶﾙｼｳﾑｳｴﾊｰｽ
なすと油揚げのみそ汁 　カットわかめ

オレンジゼリー
　バナナ 30

　かつお・昆布だし 　だいこん

　たまねぎ
果物（バナナ）

15

　たまねぎ

　サラダ油 　えのきたけ

　ベーコン

　水
　上白糖

　ゼリー飲料　りんご 　なす

果物（デラウエア）
　デラウエア

押・ぺ・管ゼリー飲料（もも）

　ゼリー飲料　もも

　水
　たまねぎ
　味の素ＫＫコンソメ
　牛乳
　有塩バター
　食塩

普・粗；のりのり揚げ餅
　イナアガーL

　食塩

　切り干し大根

　きゅうり

　ロースハム

　のりのり揚げ餅

　油揚げ

だいこんとわかめのみそ
汁

　かつお・昆布だし 　デラウエア
　たけやみそ

　●ごま油

　穀物酢

　上白糖
　こいくちしょうゆ
なすのポタージュぺ・管；ゼリー飲料　りんご

　なす

　片栗粉
　食塩
　こしょう
　トマトケチャップ

126mg
2.3g

令和8年7月28日
（火）

　サラダ油

　にんじん

普・粗・押；カルシウムウエハース

3.6

　ロースハム

0.2 　にんじん

令和8年7月16日
（木）

じゃがいもとにんじんのコ
ンソメスープ

ハンバーグ（卵、パン粉、牛
乳なし）　にんじんソテー

切り干し大根ときゅうりの
サラダ

ささみのフライかぼちゃチッ
プ添え

パン（イエローロール）
　NEGイエロー３０ｇ×１ヶ

　牛ももミンチ　
　豚ももミンチ
　たまねぎ

パン粥
　耳なし食パン１５切１Ｐ

　牛乳
　上白糖

11.3g

　豆腐（絹ごし）

お楽しみ給食

「七夕」

★地元の食材を使っています！

精白米（ひのひかり）なす

★8月リクエスト給食のアンケートにご協力お願いします！

4～7月のこんだてで、もう一度給食に入れてほしい

メニューをアンケート用紙に記入してください。

★ 園庭の野菜を収穫

先月、園庭で栽培した野菜を

こどもさんが収穫をして、みん

なで調理室に持ってきてくれ

ました！

じゃがいもはポテトチップス、

にんじんはかき揚げに、きゅう

りは定番のしょうゆ和えにしま

した。

とれたての野菜は美味しく

調理できるので、これからも

毎月提供していきます！

じゃがいもの栄養

じゃがいもは育てやすく、収穫

の喜びも大きい野菜です。 給

食でも人気の食材で、ビタミン

C・カリウム・食物繊維が豊富。

きゅうりの栄養
きゅうりは、水分がとても多

く、暑い時期の体をクールダウ

ンしてくれる食材。汗で失われ

やすいミネラルも補えるので、

夏の水分補給にぴったり。

にんじんの栄養
にんじんに多いβ-カロテン

は、体の中でビタミンAに変わ

り、皮膚や粘膜を守って夏風

邪予防にも役立つ栄養です。

トマトの栄養
トマトには、強い抗酸化作用

をもつリコピンがたっぷり。暑

さで疲れやすい体をサポート

し、夏バテ予防にも役立ちます。


