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１ 施設長挨拶   － 5類に移行しても、コロナ感染予防の対処を怠らず、 

教育、外来診療および諸行事をしっかり行ってまいります。－ 
 

新型コロナが５月８日から５類に移行しましたので、皆様も少し安心されたかと思い

ます。５月 16 日には４年ぶりに葵祭の斎王代の行列(路頭の儀)が行われ、当センタ

ーの前面道路は見物の行き帰りの人々で大変賑わっていました。しかし、まだ京都で

も感染者が毎日報告されており、皆様もまだ若干の不安と緊張の日々をお過ごしのこ

とと拝察いたします。当センターも、授業や患者様を治療する臨床実習などはマスク

着用、手指消毒などの感染予防の対応を行っております。 

本年度の当センターは、４月 18 日(火)に始業式を行い、翌 19 日に入所式を行って新入所生を迎え、無

事に新年度がスタートしました。本年度も、通常の授業のほかに、７月と 10 月には“入所に関心のある方の

体験見学会”を行い、また、11 月には住民の方々対象の“地域あんま奉仕”を計画し、ご利用をお待ちして

おります。 

尚、本年度は、所長を補佐し、所長代理をつとめて頂く、福祉に大変詳しい鎌部(かまべ)正信副所長を

新スタッフに迎えることができ、当センターにとって大変心強く思っております。 

当センターは、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師の国家資格の取得をめざす視覚障害者の教

育・訓練を行っている施設でありますが、地域住民の皆様には多大なるご理解とご支援、ご協力を賜り大変

感謝しております。何卒、引き続きご協力を賜りますようお願い申し上げます。      （所長 松本  勅）  

２ 副所長挨拶  

４月にセンターに赴任し副所長を拝命しました鎌部と申します。 

前職の京都府では、医療行政に１０年間、福祉行政に７年間携わり、その中で、あはき養

成施設としてのセンタ ーと障害福祉サービス事業所としてのセンターの両方に関わってま

いりました。こうした経験を活かしながら視覚に障害のある人が自立した生活と社会で活躍で

きる力を身に付けてもらえるよう努力してまいりますので、よろしくお願い申し上げます。 
 

３ 令和５年度 施設運営方針  教育機関として以下の基本方針に基づき教育の

充実を図ります。 

① 高い知識・技術を有するあん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師の養成を行うため、教育訓練の充

実、強化を図る。 

② 安心して勉学に取り組める環境づくりに努め、利用者全員の国家試験合格や卒業後の就労をめざす。 

③ 卒業後における知識・技術の維持・向上に向けた研修会等を実施する。 

④ 職員の資質向上と職員間の連携強化に努めるとともに、活発な広報活動や関係機関との連携を強化 

する。 
 

４ 令和４年度（第 31回）国家試験合格状況  
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 あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師国家試験が令和５年２月 25・26 日に実施されました。視力障

害者福祉センター３年課程の卒業生と同種施設の全国平均について合格状況をお知らせします。 
 

       三療免許別 

学校別 

あん摩マッサージ指圧師 はり師 きゅう師 

受験者 合格者 合格率 受験者 合格者 合格率 受験者 合格者 合格率 

当 セ ン タ ー 6 人 5 人 83.3% 3 人 3 人 100.0% 3 人 3 人 100.0% 

全国平均（視覚障害者施設） 196 人 178 人 90.8% 135 人 106 人 78.5% 135 人 103 人 76.3% 
  
５ 行事の様子  
 

 

６ 健 康 コ ラ ム ～ 東洋

医 学 への招待・ツボ 療法 ～  

（松本 勅） 

- 膝の痛みに –「内膝眼」、「外膝眼」、「犢鼻」、「血海」、「梁丘」 

  国民生活基礎調査（2019 年）の調査結果では、国民の３割が何ら

かの症状を持っており、①腰痛 10.3％、②肩こり 8.7％、③手足の関

節痛 5.6％、④鼻づまり、鼻汁等 5.0％、⑤咳・痰 4.9％、⑥体がだる

い 4.6％、⑦目のかすみ 4.2％、⑧かゆみ 3.7％、⑨頭痛 3.7％、⑩手

足のしびれ 3.6％となっています。 

 ３位の手足の関節痛は 5.6％ですが、65 歳以上の高齢者では 11％

で約２倍と高くなり、特に女性では腰痛 18.3％についで２番目で

13.2％と多く、８人に一人が訴えています。 

 特に肩と膝の痛みが多くみられ、今回は女性の高齢者に多い膝痛のツボを紹介します(図参照)。膝関節

には、歩行時や階段・段差の昇降時に大きな負担がかかるので、高齢になって変形を生じて、腫れや痛み

を生じることが多くなってきます。腫れ・痛みは変形性膝関節症の炎症による主な症状です。膝の下方が内

側に曲がると、左右の膝の内側の間隔が広がり、Ｏ脚と呼ばれるようになります。痛みの出現とともに、膝の

前面の膝蓋骨の周りの腫れや圧痛が出現します。膝蓋骨の下部には太い膝蓋腱というすじがあり、ここに

強い圧痛がみられることもあります。また、その内外側のくぼみには関節の溝を触れることができますが、そ

の溝の所や更にその内外方にも圧痛がよくみられます。また、膝蓋骨の上部に付いている太いすじ(大腿

四頭筋腱)の両側にも腫れや圧痛がよくみられます。膝蓋骨の上下のすじの両側には、次に示すツボがあ

り、鍼治療だけでなく、お灸によっても炎症が軽減して症状が改善することがよくみられます。お灸は、強い

熱さ（熱痛）を感じたら艾(もぐさ)を取り去る方法でも効果はあります。 

「犢鼻」は膝蓋腱の少し外縁の所に、「内膝眼」と「外膝眼」は膝蓋腱の内外側のみぞの所にあり、「血海」

と「梁丘」は膝の上の大腿四頭筋腱の内外側のみぞの所にあります。「血海」は以前も紹介しましたが、女

性の生理時症状の治療ツボでもあり、「梁丘」は胃炎や胃潰瘍、胃痙攣等の治療ツボでもあります。  

５/24避難訓練 ５/26ハイキング ４/19入所式 


